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Adaptacni plan materské Skoly

Vstup ditéte do matetské Skoly je vyznamnou udalosti nejen v zivoté ditéte, ale 1 v souziti celé
rodiny. Déti, které se do té doby pohybovaly pfevazné v kruhu rodinném, najednou poznavaji
jinou spole¢nost, nové kamarady i dospélé a nové prostiedi. Nekteré déti se s touto zmeénou
vyrovnavaji snadno a s jistotou, jiné potiebuji delsi ¢as na ptivyknuti nové situaci. Nasim
velkym ptanim je, aby se déti citily ve Skolce spokojené a aby do ni chodily rady.

Adaptacni plan je doporuc¢enim, nikoli dogmatem.

Konkretizace jednotlivych fazi adaptace:
1. fize — probihd p¥ed ndstupem ditéte do MS (dle individudlIni poti‘eby)

Rodi¢e mohou s détmi navitévovat MS jiz pred zapisem, a to po piedchozi domluvé

s feditelkou Skoly. Déti se tak postupné seznamuji s prostiedim matetské skoly, s kamarady,
ucitelkami a ostatnim personalem. Ptijaté déti (ale rovnéz 1 nepiijaté) mohou navstévovat

v doprovodu svych rodi¢t MS po zapise a v dobé otevieni provozu MS v dobé hlavnich
prazdnin.

Pravidla pro uc¢astniky adapta¢niho programu:

« Do MS mohou pouze déti zdravé.

o Rodi¢ i dit€ se pfezuji a dodrzuji hygienicka pravidla.

e Rodi€ je po celou dobu navstévy matetske Skoly za dit¢ zodpovédny.

e Rodi¢ nezasahuje pani ucitelce do vzdélavacich ani vychovnych aktivit.

Co by dité mélo umét pii nastupu do matetské skoly:

e chodit, 1ézt, béhat a viibec se samostatné pohybovat;

e sedé¢t po dobu jidla u stolu, pouzivat 1Zici, pit z hrnecku;

e umyvat si ruce a utirat se do rucniku;

e chodit po schodech s ptidrzovanim se zabradli;

e snazit se uklizet si po sob¢ hracky;

e reagovat na pokyny (napi. pockat, sednout si, pfijit...) a na sv€ jméno.
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Desatero pro rodi¢e — doporuceni pro poklidnou adaptaci déti:

o navstévujte s ditétem kolektiv déti, a to také v piipad€, ze ma sourozence;

o dité by se mélo postupné ucit byt samotné bez ptitomnosti rodict, je dobré
navstévovat napiiklad matetska centra, kde déti samostatné vedou tety, které s détmi
vykonavaji rizné druhy aktivit, tou nejhorsi cestou je prvotni odlouceni teprve
v mateiské Skole;

e podporujte své dit€ v samostatnosti (oblékani, hygiena a stolovani);

o udélejte si kazdy den chvilku na spole¢nou hru, povidani, prohlizeni knihy;

o (Ctéte détem kazdy den;

e podporujte své dité, za ispechy, i1 ty malé, jej pochvalte;

e motivujte své dit¢;

o vyvarujte se "straSeni Skolkou": "Pockej ve skolce..."atd.;

o realisticky vykreslujte Skolku, popisujte véci realné a skutecné, predchazite tak
piipadnému zklamani ditéte.

2. faze — probihd po ndstupu ditéte do MS individudlné dle ditéte

Navazani vzajemné dobré spoluprace mezi pedagogy MS a rodinou je zakladni podminka pro
kvalitni spolupréci. BEhem adaptacniho obdobi je vhodné, aby rodice sdélili panim ucitelkdm
potfebné informace o vyvoji svého ditéte, jeho zdravotnim stavu a dalSich specifikach, jez
povazuji za vhodné sdélit v zajmu Gspésné adaptace ditcte.

Nabizime také kratky dotaznik, jehoz prostfednictvim se pani ucitelky mohou od rodicii
dozvédét dilezité informace.

Adaptacni pléan, priklad:
* prvni den v MS za Gasti rodi¢t — maximalné 1 hodina;

* do konce tydne — dochazka ditéte v rozsahu 2—3 hodin samo nebo Vv ptitomnosti rodic¢t
(odchod z MS pied obédem);

* dopoledni dochazka — samo nebo za ptitomnosti rodi¢l (odchod po obéd¢ dle moznosti
rodiny).

Je vhodné, aby malé déti nezlistavaly od pocatku ve Skolce na odpoledni odpocinek, aby
vSechny zmény probihaly postupné a plynule. Rodice by si méli na prvnich ¢trnact dni
domluvit v zaméstnani moznost kdykoliv odejit nebo zastupce pro piipad, ze dité nebude
adaptaci zvladat dusevné nebo fyzicky (zména reZimu dne, casné vstavani, nachylnost

k chorobdam atd.).



3. faze — pokud probiha adaptace bez obtiZi

* Celodenni pobyt

Jak ditéti pomoci?

Ptibalte mu mazlicka. Dovolte potomkovi, aby si s sebou vzal do skolky svou oblibenou
hracku, naptiklad plySacka. Existence pevného bodu, znamé osoby nebo predmétu v cizi
situaci zmensuje nejistotu a piipadny strach z nezndmého prostredi.

Pouzivejte stejné ritualy

Ptivadéjte své dité do Skolky vzdy ve stejny Cas a vyzvedavejte je pokud mozno ve stejnou
hodinu. Pouzivejte konkrétni idaje o tom, kdy je vyzvednete — po ob&dg, po svaciné — ne jen
obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.

Rozluéte se kratce, louceni dlouze neprodluzujte

Nekdy louceni predstavuje velmi silné emoce spiSe pro maminku neZz pro dité. Ujasnéte si, jak
se k pobytu svého ditéte ve Skolce stavite vy. Pokud mate obavy z odlouceni od ditéte a nejste
skute¢né presvédceni, Ze dité do Skolky chcete dat, tak jej tam neddvejte. Dité velmi dobie
vyciti vas strach. Pak vnitini uzkost velice tézce odbourava.

Bud’te citlivi a trpélivi

Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo. Ujistéte dité, ze je do
Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, ze ho mate radi a Ze nechodi do skolky proto, Ze na néj
nemadte cas, nebo ze s nim nechcete byt doma.

Komunikujte s pani u¢itelkou

Mozna se dozvite, Ze kdyz ze Skolky po nervy drésajici scéné odejdete, vase placici dité se
razem uklidni a jde si spokojené hrat. Potomka za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte.

S dotazy se s divérou obracejte na pani ucitelky- Petru Langerovou, Dominiku Hastikovou,
rady Vam pomohou, pfipadné na pani feditelku Eva Kominkovou, kterda Vam v ptipadé
zajmu také rada doporudi literaturu, piiklady dobré praxe nebo webové stranky.
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